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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ  คือ (๑) เพ่ือศึกษาความซื่อตรงตาม แนว พุทธ       
(๒) เพ่ือปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก (๓) เพ่ือวิเคราะห์ การปลูกฝัง
ความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  การด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพจากภาคเอกสาร การสัมภาษณ์ และการวิจัยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียน ม. ๒/๑  โรงเรียนทวีธาภิเศก  ท าการวิเคราะห์ผลด้วยข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

ผลของการวิจัยพบว่า ความซื่อตรง หมายถึง การแสดงออกทางกาย วาจา และใจ เป็นคน
พูดจริงท าจริง อย่างตรงไปตรงมา ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  การปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก  ใช้หลักไตรสิกขา หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  หลักหิริโอตตัปปะ มาเป็นแนวทางใน
การปลูกฝังการประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้ซื่อตรง ให้นักเรียนรู้คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และกระท าตน  
เป็นผู้ประพฤติตรงทางกาย วาจา ใจ    

รูปแบบกิจกรรมในการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน โรงเรียนทวีธาภิเศก       
มีประโยชน์ต่อการ น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  พัฒนาตนให้เป็นสุภาพบุรุษทวีธาฯ  เสริมสร้าง
สังคมให้เกิดสันติสุข  ตลอดจนก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษาและเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนอื่นๆ 
มีรูปแบบกิจกรรมดังนี้  ๑) การ ให้ความรู้เกี่ยวกับความซื่อตรง , ศีล ๕ , การสวดมนต์แปล , การแผ่
เมตตา, การบริหารจิตและเจริญปัญญา   ๒) ฝึกปฏิบัติการบริหารจิต   ๓) กิจกรรมเสริมหลักสูตร   
ได้แก่  การแสดงบทบาทสมมติผู้มีความซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณด้วยชาดก , เชิดชูเกียรติ ผู้น า คนดี     
คนกล้า , เพ่ือนดูแลเพื่อน , กิจกรรมของหายได้คืน , กิจกรรมตาสับปะรด  / สารวัตรอาสา , ส ารวจ   
เจตคติเก่ียวกับความซื่อตรงของนักเรียน  

องค์ความรู้ ที่ได้รับจากการการ ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก คือ 3D ดังนี้ ๑) D1 หมายถึง ฝึกคิดด ี (Development on thinking)  ๒) D2 หมายถึง ฝึกพูด
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ดี (Development on speaking)  ๓) D3 หมายถึง ฝึกท าดี ( Development on practicing) 
สามารถน าองค์ความรู้ 3D ไปเสริมสร้างพัฒนาให้เป็นสุภาพบุรุษทวีธาฯ เป็นเยาวชนคนดีของชาติให้มี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนทีม่ีความซื่อตรง โดยการบูรณาการและน าองค์ความรู้การปลูกฝังความซื่อตรง
แนวพุทธไปพัฒนา ประยุกต์ใช้ ในกิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยท าให้แก้ไขพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของนักเรียนด้านความซื่อตรงสูงขึ้น ทั้งในด้านศีล สมาธิ และปัญญา ส่งผลให้การประพฤติปฏิบัติตน  
ดีขึ้นทั้งทางกาย วาจา ใจ ให้คิดดี พูดดี และท าดี ก่อให้เกิดสันติสุขเกิดขึ้น ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว 
และสังคม  

 


